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Ф и зи ч е с к о е  р а з в и т и е 3 3 3 3 3

Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  в п о м е щ е н и и 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8
Ф изическая культура на прогулке 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4

П о з н а в а т е л ь н о е  р а з в и т и е 2 2 * 2 1 1,5
Ф Э М П 1 4 1 4 1 4 1 6 1,5 6

О знаком ление с природой

0,5 2 0,5 2 0,5 2
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с а м о с т о я т е л ь н о й  и 
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О знаком ление с предм етны м  и 
социальны м  окруж ением
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Р е ч е в о е  р а зв и т и е 2 1 1 1 1,5
Развитие речи 2 8 1 4 1 4 1 6 1,5 6

Х у д о ж е с т в е н н о -э с т е т и ч е с к о е
р а з в и т и е

3 4 4 4 4

М узы кальное развитие 2 8 2 8 2 8 2 8 2 8
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Рисование 0,5 4 1 4 1 4 1 6 1
Л еп ка 0,5 4 0,5 2 0,5 2 0,5 2 0.5
А ппликация - - 05 2 0,5 2 0,5 2 0,5 2
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Учебный план для группы ЗПР

Образовательная область/ направления Учебный план для группы для детей с ЗПР
Старшая группа Подготовительная

группа
Количество 
в неделю

Количество 
в месяц

Количество 
в неделю

Количество 
в месяц

Комплексное коррекционно-развивающее 
занятие (ККРЗ

1 4 1 4

Формирование целостной картины мира, 
расширение кругозора

1 4 1 4

Развитие мышления и ФЭМП 1 4 1 4
Подготовка к обучению грамоте 1 4 1 4
Развитие речи 1 4 1 4

Рисование 1 4 2 8
Лепка 0,5 2 0,5 2
Аппликация 0,5 2 1 4
Ручной труд 0,5 2 0,5 2
Конструирование 0,5 2 1 4
Социальное развитие 1 4 1 4

Физическая культура 3 12 3 12
Музыкальное воспитание 2 8 2 8

14 56 16 64
Социально-коммуникативное развитие и конструирование реализуется через детские игры, проекты и 
другие виды совместной деятельности взрослых и детей.

Учебный план разработан в соответствии:
-Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273-Ф3 «Об образовании Российской Федерации» 
ст.28, 30.(последняя редакция)
-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «17» октября 2013г. № 1155 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (с изменениями 
от 21.01.2019г).
-Сан ПиН 2.3/2.4.3590 - 20 «Санитарно -  эпидемиологические требования правил и норм» от 27.10. 
2020г.
-СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи"".
-Образовательной программой ДОУ.

Рекомендуемый объём образовательной нагрузки в МБДОУ №292 на 2021-2022 учебный год.
Г руппа Продолжительность ОД Продолжительность ОД 

в первую половину дня
Продолжительность ОД 

в неделю
Вторая группа раннего 
возраста

До 10 мин Не более 20 мин 1 ч.40 мин

Младшая группа До 15 мин Не более 30 минут 2 ч. 30 мин
Средняя группа До 20 мин Не более 40 минут 3 ч. 20 мин.
Старшая группа До 25 мин Не более 45 минут 3 ч. 45 мин.
Подготовительная
группа

До 30 мин Не более 1 час 30 
минут

7 ч. 30 мин

Общий объем самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих 
СанПиН (3-4 часа в день для всех возрастных групп)
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