Ce30oH: 3umMa-BecHa

OeHb 5. NatHnua

Hepnensa nepsas

BospacTHana karteropus: 1-3, 3-7 net
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HavmeHoBaHuWe 6104

3aBTpakK
3anekaHka pucosas C TBOPOrOM, CO CMETaHOA
Xneb6 MleHnYHbI (GopMOBOi
Macno cnusoyHoe(nopuusamm)
Yaii ¢ caxapom
nToro
BTOPOI1 3aBTpak
®pyKThI CBEXMNE
nToro
obep,
BopLy ¢ kanycToii u kapTotenem
FyNsLw 13 0TBAPHON roBAAVHSI
Mope KapTogensHoe
Mkpa MopKoBHas
Xneb pxxaHoli
Coku 0BOLLUHbIE, (DPYKTOBbIE W ArOAHbIE
nToro
NnonAHWK
Bynouka poccuiickas
KNCNoMOMOUHbIA HanMToK
nToro
YXXUH
Cyn MOMOYHbIN C MAKapOHHbLIMUN MU3AeNnUsMU
Xneb nweHNYHbIA hopMOoBOiA
Ao BapeHoe
Kakao ¢ MO/IOKOM
nToro

NTOIO 3a uenblin AeHb

Mpuem nuuin

Macca nopuuu B

rpamMmmax
cag, ACM
155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 100
100 100
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1939 1619

benkn

cag
6,3

34
0,03
0,12
9,9

15
1,5

1,84
6,51
2,69
0,64
4,05

0,9
16,6

5,02
5,04
10,1

5,98
3,4
6,22
3,19
18,79
56,8

Acnu
521
2,55
0,03

0,1
7,9

0,6
0,6

151
5,68

2,4
0,45
3,24
0,75
14,0

4,46
4,2
87

4,52
2,55
6,22
2,83
16,12
47,3

Kupbl
cag, Aacnm

13,32 10,39
1,32 0,99
3,63 3,63
0,03 0,03
18,3 15,0
0,5 0,14
0,5 0,14
5,42 5,09
6 5,82
4,55 3,71
3,06 2,05
0,5 0,4
0,18 0,15
19,7 17,2
7,5 6,69
45 3,75
12,0 10,4
6,4 511
1,32 0,99
5,68 5,68
2,77 2,47
16,17 14,25
66,7 57,1

YrnesoAbl
caj ACNK

33,3 24,63
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
58,4 44,4
21 15
21 15
10,87 8,9
14,39 13,24
18,1 16,32
4,94 3.4
24,4 19,52
18 15
90,7 76,4
34,81 33,79
7.2 6
42,0 39,8
20,67 17,46
17 12,75
0,34 0,34
13,84 12,15
51,85 42,7
263,9 218,3

Kkan

cag
207,94
96,8
37,4
28,03
370,2

95
95

102,08
190,69
128,65
50,48
121
82,8
675,7

186,34
95,4
281,7

259,1
96,8
21,63
83,68
461,21

1883,8

Acnu
179,61
72,6
37,4
24,49
3141

79
79

89,52
158,1
111,91
34,16
96,8
69
559,5

151,25
79,5
230,8

225,82
72,6
21,63
74,18
394,23
1577,6

Ne peu,.

282
573

79
457

82

95
327
377

54
574
501

544
470

139
573
267
462



