Ce30H: 3uMa-BecHa

[JeHb 3. Cpepa

Hepens nepsas

BospactHas kareropus: 1-3, 3-7 neT

j HavmMeHoBaHwue 671104

3aBTpakK
Cyn MOJIOYHBIV € Kpynoii
Xneb MLEeHNYHbIA (HOpMOBOIA
Macno cnnsovHoe(nopuunsmun)
Cblp nonyTBepAbIi (nopumnsamm)
Kakao ¢ M0J/IoKOM

aa B~ W N -

BTOPOW 3aBTpak
1 COKM OBOLLHbIE, ()PYKTOBbIE U ArOAHbIE

obeq
Cyn KapToenbHbI C Kpynoi
KHenu roBsxbu ¢ pucom
KanycTa TyweHas
Xne6 pkaHol
KomMnoT 13 cMecu Cyxo(hpyKToB

g A W N

NONAHNK
1 ®pyKTbl CBEXUNE
Xneb6 nweHnYHbIA (hopMOBOWA
3 KMCnoMOonouHbIli HanUToOK

Y)KUH

Pbiba oTBapHas

KapTtodenb, 3aneyeHHblil B CMETAHHOM COyce
Vkpa MoOpKoBHas

Xneb MnweHNYHbIA (HopMOBOIA

Yali ¢ caxapom

g A W N e

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

ATOTIO 3a uenbin AeThb

npuem NuLLmn
Macca nopuun B
rpammax
cag facnu caj,

200 150 4,61
30 20 2,55
5 50 0,03
13 9 3,13
200 180 3,19
448 409 13,51
160 150 0,8
160 150 0,8
200 150 2,11
80 60 13,72
130 110 2,7
50 40 4,05
180 150 0,26
640 510 22,8
100 95 15
30 20 2,55
180 150 5,04
310 265 9,09
80 60 5,72
130 110 3,53
60 40 0,64
20 20 17
200 180 0,12
490 410 11,71
2048 1744 57,95

benkn

Acnn

3,88
17
0,03
2,17
2,83
10,61

0,75
0,75

1,73
12,92
2,19
3,24
0,22
20,3

1,43
17
42

7,33

4,1
2,91
0,45

17

0,1

9,26
48,25

XKupel

cag

4,57
0,99
3,63
3,84
2,77
15,8

0,16
0,16

4,44
15,01
3,86
05
0,01
23,8

0,5
0,99
4,5
5,99

35
8,05
3,06
0,66
0,03
15,3

61,07

fAcnn

4,17
0,66
3,63
2,66
2,47
13,59

0,15
0,15

3,36
13,73
3,07
0.4
0,01
20,6

0,48
0,66
3,75
4,89

2,8
7,24
2,05
0,66
0,03

12,78
51,98

Yrnesogpbl
cag facnm

25,13 23,2
12,75 8,5
0,04 0,04
0,04 0,03
13,84 12,15
51,8 43,92
16 15
16 15
15,06 12,43
15,23 11,52
13,69 11,1
244 19,52
14,07 11,89
82,5 66,5
21 19,95
12,75 8,5
7,2 6
40,95 34,45
10,76 9,61
28,89 21,86
4,94 3.4
8,5 8,5
8,02 7,02
61,11 50,39
252,31 210,22

Kkan

cag
124,1
72,6
374
47,19
83,68
364,97

90,6
90,6

128,72
217,65
97,27
121
57,81
622,5

95
72,6
954

263

124,36
197,93
50,48
48,4
28,03
4492 |
1790,22

ACn
102,92
48,4
37,4
32,67
74,18
295,57

80
80

107,02
195,27
78,31
96,8
48,74
526,1

90,25
48,4
79,5

218,15

106,4
168,01
34,16
48,4
24,49
381,46
1501,32

Ne peu.

140
573
79
75
462

501

114
338
380
574
495

82
573
470

295
181

54
573
457



