Ce30H: 3MMa-BecHa

[OeHb 8. Cpepa

Hepnens sropas

BospacTHana kateropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak
Kawa "[pyx6a"
Xneb6 NweHNYHLIN hopMOoBOii
Macno cnnsoyHoe (nopuusmm)
Coblp nonytBepablii (nopumsmMm)
KoteliHbliA HaMMTOK ¢ MO/IOKOM
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BTOpOI 3aBTpakK
1 ®pyKTbI CBEXNE

obep

KapTodenem

Buditekc py6neHbIin napoBol
Kawa rpevHeBas paccbinyaras

Vkpa cBeKonbHas

Xne6 pkaHol

KomnoT us cmecun cyxohpyKToB

D o1 wN

NOAHNK
Bynouka AopoXHas
KMCNOMONOUHBI HanMTOK

Y>KUH
Pbiba, 3aneyeHHast B CMeTaHHOM coyce
KapTtothens oTBapHoOli ¢ Maciom
OBolUM OTBapHble

Xneb6 MweHnYHbIA hopMOoBOiA

Yalii ¢ caxapom
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Cyn ¢  MakKapoHHbIMW  U3AeNUAMU

NTOro

NTOro

NTOro

NTOro

NnToro

TOrO 3a uenbiii AeHb
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Macca nopuuu B

rpammax
cag, Acnm

180 150
40 30
5 5
13 9
200 180
438 374
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
80 60
130 110
60 40
30 25
200 180
500 415
1988 1644

Mpuem nuwimn
benkun

cag,
472
3,4
0,03
3,13
2,94
14,2

15
15

2,43

7,51
8,07
0,59
4,05
0,26
22,9

6,21
5,04
11,3

57
2,63
0,82
2,55
0,12

11,82
61,7

Acnm
3,63
2,55
0,03
2,17
2,64

11,0

0,57
0,57

1,81

6,38
6,05
0,41
3,24
0,22
18,1

5,39
4,2
9,6

3,21
2,22
0,55
2,13
on
8,21
475

XKupbl

cag,
4,95
1,32
3,63
3,84
2,62
16,4

0,5
0,5

3,44

8,4
5,67
3,08

0,5
0,01
21,1

9,15
4,5
13,7

6,81
4,15
2,06
0,99
0,03
14,04
65,7

Acnm
3,75
0,99
3,63
2,66
2,35

13,4

0,13
0,13

2,33

6,74
4,43
2,06

04
0,01
16,0

8,28
3,75
12,0

511
3,34
1,04
0,83
0,03
10,35
51,9

Yrnesogbl
caj, AcCnn

15,37 13,15
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
14,39 12,64
46,8 38,6
21 14,25
21 14,25
14,83 11,6
511 2,91
31,9 27,9
4,89 3,37
24,4 19,52
14,07 11,89
95,2 77,2
30,5 28,56
7,2 6
37,7 34,6
12,38 11,65
31,23 27,96
4,35 2,9
12,75 10,63
8,02 7,02
68,73 60,16
2695 2248

Kkan
cag ACNN

124,14 100,11
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
87,21 77,27
392,7 320,1
95 75
95 75
101,92 75,86

155,5 118,89
183,2 164,27

53,52 36,24

121 96,8
57,81 48,74
673,0 540,8

196,37 150,86
95,4 79,5
2918 230,4

184,31 165,83
137,5 114,62

40,05 23,7
72,6 60,5
28,03 24,49

462,49 389,14
1915,0 1555,4

Ne peu,.

229
573
79
75
465

82

129

331
202

53
574
495

543
470

311
152
156
573
457



