Ce30H: 31Ma-BecHa

[JeHb 2. BTOpHUK

Hepnensa nepsas

BospactHaa kareropus: 1-3, 3-7 net
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HavMeHoBaHue 6104

3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C Kpynoi

Xneb nNLeHWYHbIA (hopMOBOii
Macno cnveoyHoe (nopuusamm)
Yaii ¢ caxapom

BTOPOI1 3aBTpakK
CoK1 OBOLHbIE, ()PYKTOBbLIE U ArOLHbIE

obep
Ly n3 cBexein kanycTbl ¢ KapTodenem
Cythne 13 neveHn
Mope kapToensHoe
OBoLLM OTBapHbIe
Xneb pxaHoli
KomnoT 13 cmecu cyxothpyKToB

nonaHuK
MeyeHbe
KMCNOMOMOYHbIA HAanNMTOK

YXXUH
BapeHvkn feHuBbIe CO CMeTaHoM
Xneb6 nweHUYHbIA hopMOoBOii
®pyKTbI CBEXMNE

KoteliHblii HamMTOK ¢ MOJIOKOM

nToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOIO 3a uenbim AeHb

Macca nopuuu B

rpammax
cag, Acnu

200 150
40 30
5 5
200 180
445 365
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
120 100
40 30
100 95
200 180
460 405
2015 1670

Mpuem nuwm
benkun

cag,
521
3,40
0,03
0,12
8,8

0,8
0,8

1,66
141
2,69
0,73
4,05
0,26
23,5

3,75
5,6
9,4

7,37
3,4
0,26
2,94
13,97
56,37

Acnu
4,33
2,55
0,03
0,10

7,0

0,75
0,75

1,39
10,92
24
0,49
3,24
0,22
18,7

15
5,04
6,5

6,96
2,55
0,25
2,64
12,4
45,36

XKupbl

cagn
4,98
1,32
3,63
0,03
10,0

0,16
0,16

5,39
13,78
4,55
2,11
0,5
0,01
26,3

4,9
9,9

13,68
1,32
0,17
2,62

17,79

64,15

ACnn

4,48
0,99
3,63
0,03

91

0,15
0,15

5,07
10,55
3,71
1,07
0,4
0,01
20,8

1,96
4,5
6,5

12,06
0,99
0,16
2,35

15,56

52,11

Yrnesogbl
cag Acnn

18,75 14,28
17,00 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
43,8 34,1
16 15

16 15
11,73 10,12
18,74 17,23
18,1 16,32
4,26 2,84
24,4 19,52
14,07 11,89
91,3 77,9
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
29,07 28,35
17 12,75
11,47 10,9
14,39 12,64
71,93 64,64
268,24 214,98

Kkan

cag
209,82
96,80
37,40
28,03
372,1

90,6
90,6

92,75
193,28
128,65

45,09

121

57,81

638,6

208,5
106
3145

2241
96,8

52

87,21
460,11
1875,84

Acn
164,71
72,60
37,40
24,49
299,2

80
80

82,34
159,32
111,91

27,06

96,8

48,74

526,2

123,4
95,4
218,8

187,01
72,6

49,4
77,27
386,28
1510,45

Ne peu,

140
573

79
457

501

104
35/8
377
156
574
495

582
470

289
573

82
465



